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Fran Etloplen til

Det dr en av vdrldens mest sprid-
da drycker och &r en internatio-
nellt sett viktig handelsvara.
Varlden idag ger hdr hugade
kaffedrickare en introduktion om
kaffets historia och vilka roliga
kemikalier som ger kaffets dess
minst sagt annorlunda smak.

Anders Edstrom Frejman
redaktionen@varldenidag.com

Historien om Kkaffet borjar i de eti-
opiska bergstrakterna dir herden
Kaldi vallade sina helt vanliga
getter en helt vanlig dag for cirka
1 500 ar sedan. Den stackars her-
den blev vittne till att se sina get-
ter genomga en mindre personlig-
hetsfordndring efter att ha atit
roda bar fran en buske. Hans fyr-
benta varelser var nu inte lingre
bara getter utan ocksa ovanligt
pigga sadana.

Kaldi beréttade sin historia for
abboten i det nérliggande klostret
som genast blev nyfiken. Denne
plockade nagra bar fran busken,
héllde kokhett vatten over dem
och drack. Nar han méarkte att han
kunde halla sig vaken flera tim-
mar langre &n vanligt fann han
genast ett praktiskt anvind-
ningsomrade for den nya drycken.

Ldnga boneméten
Antalet munkar som somnade
under de dagliga aftonbonerna
efter att ha druckit brygden mins-
kade drastiskt och klostret kom
inte helt ovéntat att kallas "det
vakna klostret”.

Sanningshalten i beréttelsen
om vérldshistoriens férsta kaffe-
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Modepryl. Espressomaskinerna har blivit en statuspryl. Som sd mycket annat
gar den retroinspirerade designen att fd i en mangd kulgrer, allt for att
smaélta in i eller std ut frdn omgivningen. Pris cirka 7 000 kronor.

konsumenter dr inte dokumente-
rad, men helt klart ar att kaffet
spreds till arabiska halvon via
nuvarande Etiopien. Drycken
sags forst som en religios dryck
och det var forst pa 1200-talet som
man borjade rosta kaffebonor. Till
Europa kom Kkaffet forst i mitten
pa 1600-talet via handelsresande
dér bland annat studenterna vid
Oxfords universitet kom att

Tillsammans med tobak lar nog
kaffe vara en av de mest kom-
plexa substanser som vara
manskliga kroppar kan utsdttas
for om man ser till antalet inga-
ende foreningar (8ver 7000). Har
foljer de mest aptitliga:
Svavelféreningar ar viktiga for
smaken och aromen, men fore-
kommer endast i ndgra mikro-

FAKTA/N&gra roliga ingredienser i kaffe

amnen med s k pyrrididringar har
identifierats i kaffe och bidrar
med en starkt skdamd smak. Som
tur dr finns @ven furfurylalkoholer
som ger kaffet dess speciella bitt-
ra och branda smak. Mest kdnt ar
vél @nda, det bland studenter sa
populdra, koffeinet som stimule-
rar hjdrnan, far hjdrtat att sla
snabbare och kraftigare samt

utmérka sig som storkonsumen-
ter av den beska svarta drycken i
sina intellektuella kaffehus.

Hot mot sprit

Kanske har vi kung Karl XII att
tacka for att drycken med det
extremt laga pH-virdet fick fotfas-
te i konungariket Sverige under
1700-talet. De turkiska kaffeleve-
rantérerna kunde hépet konstate-

ra att hovet sorplade i sig tre kilo
kaffe om dagen.

Under slutet av 1700-talet borja-
de kaffedrickandet bli sa populért
att brannvinshandlarna skyllde
sin minskade forsiljning pa kaffet
och med viss framgang borjade
ova politiska patryckningar.
Ransoneringskorten under andra
véarldskriget var ocksa en hard tid
for Sveriges kaffedlskare. Som
surrogat fick de halla tillgodo med
krossad och rostad rot av vixten
cikoria, lika gott som det later...

Denna tid glomdes emellertid
snabbt bort av den vespa- och
amazonburna konditoriungdo-
men under 50- och 60-talet. Efter
nagra decennier i anonymitet (?)
borjade branschen satsa pa att for-
yngra kundbasen medelst produkt-
utveckling och tv-baserad utbild-
ning i kaffebrygg-
ning i hindelse av
oviantat besok. De
senaste arens moder-
na och populéra kaf-
fehus  med, for
manga ganska, fan-
tasifulla kaffevarian-
ter kan nog ocksa
forklaras med det
okande resandet och
tatare kontakter med

| var mans kopp

ter liberica, arabica och robusta.
De tva senare dr helt domineran-
de och vi svenskar dricker mest
kaffeblandningar fran Brasilien
som baserar sig pa neutrala arabi-
casorter. Aven det colombianska
kaffet som hamnar i svenska kop-
par dr en arabicavariant, men
med lite mer fyllig, kraftig och
syrlig smak.

Java dr ett indonesiskt arabica-
kaffe som enligt experterna har
en speciell fyllig rund smak.
Mocca-kaffet ar en kryddig arabi-
cavariant som ursprungligen
kommer fran hamnstaden Mocca i
Jemen.

Robustabdnorna rostas som
regel hardare, har en franare, tor-
rare och bittrare smak och
anvinds i espresso. Liberica fore-
kommer i véstra Afrika och har i
dag ingen kommersi-
ell betydelse.

Kaffe kan kokas,
filtreras, bryggas,
perkuleras eller till-
redas i vacuumbryg-
gare. Aven mer eller
mindre fantasifullt
designade espresso-
maskiner borjar sa
smatt bli statuspry-
lar saval i falurdda

den sydeuropeiska stugor som trendiga
matkulturen. vindsvaningar. En

Espresso. Kaffe ar en avde del Kkonsumentma-
Tre sorter mest kemiskt komplexa skiner ar helautoma-

Men vad skiljer de
olika kaffevarianter-
na at? Rostning, blandning och
forstas tillagningen i caféet eller
pa frukostbordet. Allt kaffe vi
dricker bestar av nagon av tre sor-

Helautomatisk. For entu-
siasten finns d@ven
maskiner med inbyggd
kvarn och mjolkskum-
mare. Allt for att espres-
son, cappuccinon eller
det helt vanliga kaffet
skall smaka sa farskt
som mdjligt. For cirka
16 000 kronor kan du
aven fa en maskin som
du kan instruera om din
personliga kaffesmak

livsmedel som finns.

tiska och har till och
med inbyggd Kkvarn
for rostade kaffebonor. Allt for att
espresson, cappuccinon och det
helt vanliga kaffet skall kunna
avnjutas sa farskt som mojligt. ¢

Kallor till mer kunskap

« Svenska kaffebranschens offi-
ciella sajt med otaliga lankar:
www.kaffeinformation.se

* En djupgdende kemisk analys
av den svarta drycken med
glimten i 6gat: www.dd.chal-
mers.se/~kf95anhalkaffi/kaffe1.
html

- Vaga Vagra Kaffe:
http://home.swipnet.se/~w-
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Senast fredagen den 17/10 2003 behdver vi
ha din Iosning.
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